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MODEL
MOTYLA

Nowatorski model sesji coachingowej,
dzieki ktoremu zyskasz
Coachingowe FLOW.
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He)!
Tu Kasia Kuzak!

Nazywam sie Katarzyna Kuzak

i jestem Psychologiem oraz ICF
Master Certified Coachem.
Pomagam coachom i liderom w
rozwijaniu kluczowych umiejetnosci
oraz osigganiu Coachingowego
Mistrzostwa. Ucze coachingu oraz
wspieram w przygotowaniach do
akredytacji na poziomie ACC i PCC.
Prowadze indywidualne i grupowe
procesy rozwoju osobistego,
wspierajgc klientow w sieganiu sedna
oraz urzeczywistnianiu swojego
potencjatu.

Bardzo sie ciesze, ze spotkamy sie na
warsztacie dotyczgcym MODELU
MOTYLA. Ten nowatorski model sesji
coachingowej zostat przeze mnie
stworzony z myslg o coachach,
ktorzy chcg nabrac jeszcze wiekszej
swobody w prowadzeniu sesji, zyskac
pewnosc siebie, a przede wszystkim
poczuc Coachingowe FLOW.

Przygotowatam dla Ciebie materiaty
szkoleniowe, ktore pomogg Ci
zachowac kluczowe informacje
ptyngce z MODELU MOTYLA. Dzieki
temu z tatwoscig wdrozysz
otrzymane wskazowki do Twoich
sesji.

Wierze, ze ten warsztat wniesie do
Twojej pracy to, czego potrzebujesz.
Czerp z niego jak najwiecej, wyciggaj
wnioski, szukaj inspiracji i dziataj!

Powodzenia!

Kasia Kuzak



Sona SX{ sonsoans:
WORKBOOK

Jakie znasz modele coachingowe? Z ktorego korzystasz najczesciej?

Ktore momenty sesji coachingowej s dla Ciebie najtrudniejsze?

MODEL MOTYLA

ETAP:

ETAP:

Kuzak, K., (2020) MODEL MOTYLA - wielowymiarowy model sesji coachingowej dla coachow na roznych
poziomach zaawansowania zawodowego. W: Coaching. Nowe perspektywy i wyzwania. Wyd. Akademia
Leona Kozminskiego, Warszawa.
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SYSTEMOWE KONTRAKTOWANIE
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ETAP 111

PODSUMOWANIE:
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SYSTEMOWE KONTRAKTOWANIE: MOJE NOTATKI

ENERGIA SES]I
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ENERGIA SESJI

Zaznacz na Modelu Motyla te etapy sesji coachingowej, ktore uziemiajg klienta
i sprowadzajg go do jego terazniejszosci oraz te, ktore go uskrzydlaja.

ENERGIA SESII: MOJE NOTATKI
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PRACA GLOSEM

PRACA GLOSEM A ETAPY SESJI COACHINGOWEJ

Zaznacz na Modelu Motyla, na ktorych etapach sesji dominujg poszczegolne
tony gtosu.
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PRACA GLOSEM: MOJE NOTATK]

BOLACZKI COACHA:
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ZJEZDZALNIA

Zaznacz na Modelu Motyla to miejsce, ktdre nazywane jest ZJEZDZALNIA,
Zrob to wielokrotnie i poczuj, jak zabierasz klienta z przestrzeni, gdzie wszystko jest
mozliwe, do jego terazniejszosci w sposob, ktory mu naprawde stuzy.

PYTANIA, KTORE WARTO ZADAC

Wypisz pytania, ktore warto zadac klientowi podczas sesji, aby tagodnie przejsc
z wizualizacji lub innego doswiadczenia do budowania planu dziatania.
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ZJEZDZALNIA: MOJE NOTATK

PUNKTY ZWROTNE W SESII ( KULMINACYJINE)
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PUNKTY KULMINACYINE

Zaznacz na Modelu Motyla wszystkie punkty kulminacyjne, ktore informujg coacha
o tym, ze klient jest gotowy przejs¢ w sesji do jej kolejnego etapu.

PUNKTY KULMINACYINE: MOJE NOTATK]
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MOJE NOTATKI
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MOJE NOTATKI
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PODSUMOWANIE WARSZTATU
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OSIAGNI] COACHINGOWE MISTRZOSTWO

Rozpocznij proces MentorCoachingu, dzieki ktoremu:

e /Zyskasz precyzyjne wskazowki, jak radzic sobie z trudnymi sytuacjami w pracy
coacha.

e Dowiesz sig, jak jeszcze efektywniej podazac za klientem.

e Nauczysz sie wchodzi¢ na gtebszy poziom rozmowy i siegac sedna w rozmowie.

® Rozwiniesz wszystkie kluczowe kompetencje coachingowe, zgodnie z wytycznymi
International Coaching Federation.

e Nabierzesz pewnosci siebie w roli coacha.

e [Efektywnie przygotujesz sie do akredytacji na poziomie ACC lub PCC ICF.

Odwaz sie i spetnij swoje
marzenie o akredytac;ji ICF.

Umow sie na spotkanie i skorzystaj
z mojego doswiadczenia na poziomie
Master Certified Coacha.

KONTAKT:

Katarzyna Kuzak

E-mail: katarzyna.kuzak@gmail.com
Tel: +48 602485954

Web: www .katarzynakuzak.pl
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